Gezonde Schoolbeleid: Voeding
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Gezonde school- en traktatiebeleid
Inleiding

Het kindcentrum heeft al een behoorlijke tijd het predicaat “Gezonde School’. Dit predicaat hebben
wij op verschillende onderdelen ontvangen en daar zijn wij trots op. Gezondheid is een groot goed
waar we met z’'n allen zorg voor kunnen dragen. Als kindcentrum vinden wij het belangrijk om dit ook
mee te geven aan onze kinderen.
Gezonde voeding is het grootste thema waar wij als school aan werken. Dit is onder andere terug te
zienin:

- Het gezonde tussendoortje;

- Water drinken;

- Gezonde lunch;

- Gezond trakteren.

We hebben besloten om ons eerdere beleid te herzien en op papier te zetten. Zo wordt het beleid
voor iedereen duidelijk en zijn de regels gemakkelijk terug te vinden.

Om tot de inhoud van dit beleidsstuk te komen is er gesproken met de GGD, het team, de
medezeggenschapsraad, de kinderraad en is er input opgehaald tijdens de ouderbijeenkomst op
17 januari 2023. De gesprekken zijn gegaan van behouden wat we nu doen tot het afschaffen van
trakteren en over te gaan tot een nieuwe vorm van het vieren van verjaardagen.

Op basis van alles wat besproken is presenteren we hieronder het herziene beleid en de daar
bijbehorende onderbouwing.

Gezonde voeding

Water drinken

In alle units kunnen de kinderen gedurende de hele dag water drinken. Vanaf unit 2 krijgen de
kinderen een bidon. Jaarlijks ontvangen zij een nieuwe dop voor deze bidon. Deze bidon mogen de
kinderen de hele dag gebruiken.

Waarom water? Water hydrateert goed en voldoende vocht zorgt ervoor dat je je goed kunt
concentreren. Kinderen tussen de 1 en 13 jaar hebben dagelijks anderhalve liter water nodig, daarom
is het belangrijk dat ze gedurende de schooldag voldoende kunnen drinken.

Tussendoortje

Tussen 10.00 en 10.30 uur eten de kinderen een zelf meegebracht tussendoortje. Dit mag fruit of
groente zijn. Ook gedroogd fruit (zonder extra suiker) en ongezouten en ongebrande noten zijn
toegestaan (bijvoorbeeld walnoten, amandelen, pecannoten).

Lunch

Een lunch dient zo gezond mogelijk te zijn. Dit kan bruin-, volkoren of meerganenbrood zijn met
beleg. Ook yoghurt, een meegranenwrap, salade, groente, ei, fruit, cracker mag natuurlijk ook.
Wellicht zijn er meerdere gezonde opties. Deze kunt u altijd met school bespreken.

Als we signaleren dat een kind structureel ongezonde lunches meeneemt, dan gaan we hierover het
gesprek aan met ouders.

Gezond eten heeft een positief effect op je aandacht, leervermogen en concentratie. Je
energieniveau blijft beter op peil en voorkomt pieken en dalen in dit niveau.



Traktatiebeleid

Als een kind jarig is, dan is dat een bijzondere gebeurtenis en belevenis. Een geboortedag is iets
moois om te vieren. Kinderen genieten van een feestelijk moment. Elk kind dat zijn verjaardag wil
vieren op school krijgt daar dan ook de gelegenheid voor. Vanaf schooljaar 2023-2024 doen we dat
zonder traktatie.

Waarom kiezen wij hiervoor?

- Gezond leven is meer dan ooit belangrijk. Door als school hierin het goede voorbeeld te
geven dragen wij een steentje bij aan de gezondheidsontwikkeling van kinderen;

- Om verschillende redenen kunnen steeds minder kinderen meedelen in de traktaties. Denk
hierbij aan diverse gezondheidsredenen, opvoedkundige redenen, dieet, redenen vanuit
culturele grondslag of geloofsovertuiging;

- Bij een verjaardag vieren is trakteren niet het doel, maar vooral de aandacht voor een kind is
hier belangrijk;

- Een gezonde leefstijl draagt bij aan een goede ontwikkeling, zowel fysiek als cognitief;

- Traktaties zijn al snel te veel en te groot, kinderen eten hierdoor hun gezonde tussendoortje
niet meer op;

- De groepen in de units worden steeds groter, waardoor kinderen heel vaak een traktatie
krijgen;

- Trakteren brengt steeds hogere kosten met zich mee, wat niet voor alle gezinnen haalbaar is;

- Bovenstaande afspraken passen binnen het beleid van de Gezonde School;

Hoe vieren we dan de verjaardagen?

Elke unit heeft zijn eigen gebruiken en rituelen om een verjaardag te vieren. We gaan er dan voor alle
kinderen ook nogsteeds een leuk feestje van maken. In het nieuwe schooljaar zal per unit gedeeld
worden hoe dit eruit komt te zien. Dit nemen we ook op in dit beleidsstuk.

Voor elke schoolvakantie zal school namens alle kinderen die jarig zijn geweest een traktatie
uitdelen. Bij het organiseren en bereiden hiervan zullen we kinderen en ouders betrekken.

Maken we dan nooit meer een uitzondering?

Jawel, bij bijzondere gelegenheden zullen wij zeker wel een uitzondering maken. Denk hierbij aan
vieringen (Sinterklaas, Kerst, Pasen, schoolreis, schoolkamp etc). We zullen hier een mix van gezond
en iets minder gezond hanteren.

Tot slot

Het beleid zal jaarlijks geévalueerd en indien nodig bijgesteld worden. Zeker na het eerste jaar zal er
mogelijk wat aangepast kunnen worden. Mochten kinderen en ouders hier suggesties voor hebben,
dan staan wij daar voor open.






