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1. Inleiding en doelen

1.1 Waarom een anti-pestprotocol?

Natuurlijk is het beter om het pesten te voorkomen door het scheppen van een goed pedagogisch
klimaat en daar gaat dan ook in eerste instantie de aandacht naar uit. Helaas komt pesten op iedere
school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus

willen aanpakken. Daar zijn wel enkele voorwaarden aan verbonden:

Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: Leerlingen
(gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders/verzorgers.

De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet
aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt,
waarna regels en gedragscodes worden vastgesteld.

Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen
signaleren en duidelijk in stelling nemen.

Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch de kop opsteekt, moet er beschikt worden
over een direct aanpak. Daarin wil dit protocol voorzien.

Er is voor de school een vertrouwenspersoon aangesteld (zie schoolgids).

Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het
gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon noodzakelijk.
De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en
adviezen geven.

1.2 Het doel van dit pestprotocol

Dit pestprotocol heeft als doel te bewerkstelligen dat:

Alle kinderen zich op basisschool 't Wikveld veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen
ontwikkelen.

Indien er zich ongewenste situaties voordoen alle partijen beschikken over regels en
afspraken, zodat er naar gepaste oplossingen gezocht kan worden.

Allen die bij basisschool 't Wikveld betrokken zijn mogen rekenen op steun en respect.

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich

ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.



2. Preventieve maatregelen tegen pesten

Op basisschool 't Wikveld werken we met de Vreedzame School. Om deze reden vinden we dat ons
pestprotocol daarom vanuit het oogpunt van de Vreedzame School moet worden opgesteld. In iedere
groep zal er op de manier die de Vreedzame school aanbiedt, omgegaan worden met conflicten en
pestgedrag. Mocht het nodig zijn, dan maken we ook in deze groepen gebruik van het pestprotocol.
Als het stappenplan gevolgd wordt, slaan we per kind de verslagen op in ParnasSys (leerling
administratie).

2.1 De Vreedzame School

De Vreedzame School is een methode die zich richt op de sociale competentie en democratische
burgerschap. Het beschouwt de klas en de school als een leefgemeenschap, waarin kinderen zich
gehoord en gezien voelen, een stem krijgen, en waarin kinderen leren om samen beslissingen te

nemen en conflicten op te lossen. Kinderen voelen zich verantwoordelijk voor elkaar en voor de

gemeenschap, en staan open voor de verschillen tussen mensen.
De Vreedzame School streeft ernaar om kinderen te leren:

+ Op een positieve en zorgzame manier met elkaar om te gaan;

+ Op een democratische manier met elkaar beslissingen te nemen;

» Constructief conflicten op te lossen;

+ Verantwoordelijkheid te nemen voor elkaar en voor de gemeenschap;
+ Open te staan voor verschillen tussen mensen.

Deze methodiek wil niet alleen kinderen bovenstaande sociale competenties leren, maar vooral ook
een positief sociaal en moreel klimaat in de school creéren, waar een opvoedende en gedrag
regulerende werking van uitgaat.

2.2 De petten
We maken gebruik van drie petten bij het oplossen van conflicten. Als je bij een conflict de rode pet

op zet, probeer je je zin te krijgen door ruzie te maken. Als je bij een conflict de blauwe pet op zet,
geef je de ander zijn zin. Als je bij een conflict de gele pet op zet, ga je met elkaar praten om het op te
lossen. We streven ernaar op school conflicten met de gele pet op te lossen.




2.3 Hoe gaan wij hiermee om?
Na de zomervakantie starten we met de Gouden Weken. Tijdens de Gouden Weken wordt gedurende
twee weken iedere dag een les van de Vreedzame school gegeven. Daarna geven we deze les iedere

maandag. Door middel van rollenspel en gedragslessen leren leerlingen regels aan. We bieden
kinderen een stabiele omgeving van waaruit zij gemotiveerd leren spelen en werken.

De voorbeeldfunctie van de leerkrachten (en thuis de ouders) is van groot belang. Er zal minder
gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen
worden aanvaard en waar ruzies op een respectvolle manier worden uitgesproken. Agressief gedrag
van leerkrachten, medewerkers, ouders en de leerlingen wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten,
ouders en alle andere betrokkenen horen duidelijk stelling te nemen tegen dergelijke gedragingen.
Een effectieve methode om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is door afspraken
duidelijk te maken.

Daarnaast zijn er gedragsregels op school die wij hanteren. Deze gedragsregels hangen visueel door
de school en worden in de klas besproken. (Gedragsregels moeten hierbij nog toegevoegd worden)
Naast de schoolregels heeft iedere groep ook eigen afspraken gemaakt aan het begin van het jaar en
hangen deze afspraken zichtbaar in het klaslokaal. Kinderen worden volop betrokken in het maken
van deze afspraken.



3. Het verschil tussen pesten en plagen

De definitie van pesten: Pesten op school is het systematisch psychisch en/of fysiek mishandelen van
één of meer groepsgenoten of anderen die niet in staat zijn zichzelf te verdedigen. Uitingen van

specifiek pestgedrag:
e Verbaal
e Fysiek

e Intimidatie
e Isolatie
e Stelen of vernielen van bezittingen

Het verschil tussen plagen en pesten is groot. Kinderen die elkaar plagen, kunnen elkaar wel aan. Nu
plaagt de één, dan weer de ander. Een geplaagd kind kan terugplagen. Na een tijdje maken ze het
samen weer goed. Bij pesten is dat anders. Pesten is altijd gemeen. Als er wordt gepest, is het ene
kind altijd sterker dan de ander. De één wint altijd en het andere kind is altijd de verliezer. Pesten
gebeurt nooit zomaar een enkel keertje. Een kind dat wordt gepest, is steeds het mikpunt. Daarom is
pesten nooit leuk. Pesten komt voor in het gezin, de buurt of op school.

Hieronder wordt het verschil tussen plagen en pesten in een schema uitgewerkt:

Pesten gebeurt met opzet. De pester weet
vooraf wie hij/zij gaat pesten en wanneer en hoe
hij dit gaat doen.

De pester wil bewust iemand kwetsen of
kleineren.

Kan lang blijven duren en is systematisch.

De strijd is ongelijk, de pester heeft altijd de
overhand.
De pester heeft geen positieve bedoelingen.

Meestal een groep (de pester, meelopers en
omstanders) tegenover één geisoleerd
slachtoffer.

Het heeft een vaste structuur. De pester en het
slachtoffer zijn vrijwel altijd dezelfde personen.

Het is niet gemakkelijk om na het pesten een
evenwichtige relatie te vinden. Het herstel gaat
vaak moeizaam en traag.

De groep lijdt onder een dreigend, onveilig
gevoel. ledereen is angstig en het vertrouwen in
elkaar verdwijnt langzamerhand. Er zijn weinig
echte vriendschappen in de groep.



4. Stappenplan van het anti-pestprotocol

Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten en de methode van de Vreedzame
School negeren, volgen we de stappen in dit plan. Van elke stap wordt verslaglegging gemaakt en
opgeslagen in Parnassyss. Daarnaast maken wij gebruik van een stroomschema. Binnen dit
stroomschema voor ongewenst gedrag staat beschreven hoe wij ongewenst gedrag signaleren en wat
de consequenties zijn voor dit gedrag (zie bijlage 7.1).

Stap 1

Laat de leerlingen er eerst zelf (en samen) uit proberen te komen door samen in gesprek te gaan en
het stappenplan van het aangeven van je grens te gebruiken. Het omschrijven van het gedrag dat niet
leuk ervaren wordet, is belangrijk. Lukt het de leerlingen niet om er samen uit te komen? Dan vragen zij
de mediatoren om hulp. Deze mediatoren zijn bovenbouwleerlingen die training hebben gehad over
het op de juiste manier oplossen van conflicten. Is het dan nog niet opgelost? Dan wordt stap 2
gehanteerd.

Stap 2

De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderend gesprek. Bedoeling is om samen
met de leerlingen de ruzie of pesterijen op te lossen, d.m.v. de “win-win” methode en (nieuwe)
afspraken te maken. De ouders van beide partijen worden op de hoogte gebracht. De ‘win-win’
methode ziet er als volgt uit en wordt geintroduceerd in de lessen van de Vreedzame school:

1. Kondig je win-win strategie aan.

2. Vraag, luister en vertel.

3. Wissel open en eerlijk uit wat wel en niet bespreekbaar is.

4. Verwoord samen een aantal mogelijke oplossingen.

5. Overweeg de verschillende mogelijkheden en neem een besluit.

Stap 3

De leerkracht neemt duidelijk stelling en houdt een gesprek met de leerling die pest of ruzie maakt.
Er volgt een pedagogisch gesprek tussen de leerkracht en de pester. Dit gesprek heeft als doel;
bewustwording van wat hij/zij het gepeste kind aandoet. Er worden afspraken gemaakt met de pester
over gedragsveranderingen. Waar nodig geven we ouders adviezen voor externe hulp.Ook volgt er
een gesprek met de ouders van zowel de pester als de gepeste leerling met als doel te werken aan
een oplossing en zo het samenwerken te bevorderen. Volgens het inzicht van de leerkracht zijn de
kinderen bij deze gesprekken aanwezig. Van het gesprek wordt een verslag gemaakt. Alle ouders van
de groep worden op de hoogte gebracht over het feit dat er gepest wordt in de groep van hun kind.

Stap 4

Bij aanhoudend pestgedrag gaat het protocol time-out, schorsing en verwijdering in werking. Er volgt
een gesprek met ouders van de pester waarin wordt uitgelegd dat het protocol: “Time out en
schorsing” in werking wordt gezet en wat dat concreet betekent. Dit staat beschreven in het
gedragsprotocol.



5. Cyberpesten

Cyberpesten (of digitaal pesten) is het pesten of misbruiken via het internet en via mobiele telefoon.
Cyberpesten kan nog veel harder zijn dan pesten in het gewone, dagelijkse leven. Dit komt doordat de
daders gemakkelijk anoniem kunnen blijven en de reikwijdte van het internet veel groter is.
Tegelijkertijd komen kinderen er op steeds jongere leeftijd mee in aanraking.

Hoe wordt er gepest?
e Pest-mail (schelden, beschuldigen, roddelen, beledigen)
o Stalking (het stelselmatig lastigvallen van iemand door het blijven sturen van (vervelende)
berichten)
e Dreigen met geweld
e Hacken

s er sprake van cyberpesten binnen onze school en is de dader bekend, zal onderstaand
stappenplan in werking worden gezet. Is de dader onbekend raden wij de desbetreffende leerling aan
om de mailtjes of berichten te negeren en de afzender te blokkeren.

De afspraken die wij op school hanteren

e Chatten is op school niet toegestaan.

e De leerlingen mogen alleen met toestemming van de juf of meester op het internet.

e Erworden ‘normale’ woorden en zoektermen gehanteerd. Bij twijfel wordt dit overlegd met de
leerkracht.

e De kinderen mogen alleen bestanden downloaden met toestemming van de leerkracht.

e Erwordt op school geen persoonlijke informatie doorgegeven middels internet: Zoals
adressen, telefoonnummers etc.

e Erworden geen gewelddadige spellen gespeeld.

e Erworden geen foto's gemaakt van anderen zonder toestemming van diegene.



6. Adviezen voor ouders

Hieronder worden een aantal adviezen gegeven voor ouders. Wanneer u meer vragen hebt kunt u
contact opnemen met de betreffende leerkracht en vertrouwenspersonen.

Ouders van gepeste kinderen:

Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.

Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de
ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. Neem ook altijd contact op
met de school, zodat de leerkrachten er extra alert op zijn.

Pesten op school wordt altijd eerst besproken met de leerkracht voordat er zelf acties worden
ondernomen.

Door positieve stimulering kan het zelfrespect vergroot worden of weer terugkomen.

Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.

Probeer uw kind niet over te beschermen, bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de
pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een
uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen.

QOuders van kinderen die pesten

Neem het probleem van uw kind serieus.

Raak niet in paniek: Elk kind loopt kans pester te worden.

Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

Besteed extra aandacht aan uw kind, stimuleer uw kind tot het beoefenen van een
groepssport.

Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.

Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.

Aan alle ouders

Neem de ouders van het gepeste kind serieus.

Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.
Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

Geef zelf het goede voorbeeld.

Leer uw kind voor anderen en zichzelf op te komen op een gepaste manier.



